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Los cambios en estilos de vida, sociales y laborales, que ha experimentado la

sociedad española han ocasionado un fuerte incremento de la obesidad en la

población infantil española. Estos cambios han modificado los hábitos alimen-

tarios y contribuyen al incremento del sedentarismo.

Conscientes de ello, los Ministerios de Educación y Ciencia y de Sanidad y

Consumo, dentro del Convenio Marco de colaboración que han suscrito, han

considerado que es de suma importancia la intervención en edades tempranas

con el objetivo de modificar esta tendencia en las nuevas generaciones. Es así

como nace el Programa Piloto Perseo de promoción de la actividad y la activi-

dad física saludables en el ámbito escolar. Este programa pretende actuar en la

escuela en los primeros años de vida, ya que es entonces cuando se adquieren

los hábitos de alimentación y actividad física. El programa se enmarca además,

en la Estrategia para la nutrición, la actividad física, prevención de la obesidad

y salud (NAOS).

La alimentación y la actividad física saludables previenen la aparición de las

enfermedades asociadas a la obesidad (diabetes, enfermedades cardiovascula-

res, etc). Una buena alimentación y un buen estado de salud general son tam-

bién fundamentales en el rendimiento escolar.

Los programas educativos sobre nutrición y actividad física tienen como obje-

tivo contribuir a mejorar los hábitos de la población escolar. La escuela tiene la

responsabilidad de conseguir que el alumnado adquiera la información, la for-

mación y los valores necesarios para vivir una vida saludable. Sin embargo,

para ello, es imprescindible el apoyo de las propias familias.

Esta guía constituye una herramienta de apoyo al desarrollo del Programa

Perseo y pretende ayudar a las familias a favorecer una alimentación saludable

de sus hijos e hijas de manera que exista una continuidad entre lo aprendido

en el centro educativo y la vida familiar y cotidiana.

Una alimentación saludable, junto con el fomento de la actividad física en las

familias, contribuirá a romper la tendencia creciente de la obesidad infantil.
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